


Das
Genelmnis
llegt in der
Balance

Zwischen
den 5
Flementen.

Inken Stenger

5 Elemente
Asia-SPA
und Lebensstil

Leise beruhigende Musik, betérende
Dufte und wohltuende BertUhrungen.
Sie schlieBen die Augen und haben das
Geflhl, angekommen zu sein. Wohlige
Warme durchstromt Ihren Korper, ge-
bettet wie auf Wolken schopfen Sie im
5 Elemente Asia Spa & Lebensstil neue
Kraft und Lebensenergie.

Achtsamkeit und Fursorge:
Unser oberstes Gebot

Die 5 Elemente entstanden aus dem
Jjahrtausende alten Wissen der chine-
sischen Medizin. Die Theorie basiert
auf dem Beobachten der naturlichen
GesetzmaBigkeiten wie zum Beispiel
den Jahreszeiten, dem Tag-/Nacht-
rhythmus oder den jeweiligen Bedurf-
nissen der verschiedenen Altersstu-
fen. Alles hat seine Zeit und braucht
auch eine bestimmte Aufmerksam-
keit. Unsere Philosophie besteht darin,
lhnen diese Wandlungsfahigkeit, Le-
bendigkeit und Lebensfreude der Ele-

mente nahe zu bringen.

Inhalts-

verzeichnis

5. 5 Elemente
[T 5 Elemente Pakete
ST TCM

W, Vinoble Cosmetic

Gesichtsbehandlung
Augenbehandlung

Hande und FuBe

18 Gesichtsbehandlung mit Jet Peel
2L Massagen

29 Wave Balance

30 . Matrix-Rhymthmus-Behandlung
ICi Korperpackungen

Bader fur 2

Floating

Babymoon

Kid's SPA

38 SPA Etikette




Von Kopft
bis Fulsin

meinem

Elemr

ent

\rituag/is .

S
= =,
Ry YO
S =
\ I
=

> &
O

% &

N

S O
& 4
Q) )
< S
~ a
| D
o I
% S
) o~
& NS

& >
fU o
oy o
|
<
) ~
,\%
u e\?\&
CAtm
5% Uy

N\
ef, LOS]Q
6(&0 R g
5 ?
< %
l \j
D
— =
% D
(%)
E &
K4 X
aynd °

Die 5 Elemente in der Ubersicht:

Holz steht fur den Fruhling und somit fur Expansion,
Energie, Antrieb, Aktion und Bewegung. Die beste
Zeit zum Entgiften ist der Fruhling. Wenn das Ele-
ment Holz durch Stress angespannt ist, kommt es zu
Verspannungen, Mudigkeit, evtl. Kopfschmerzen.

Was der Stress mitbringt, zeigt sich im Holz.

Sommerliches Feuer symbolisiert Lebensfreude, Vi-
talitat und Kommunikation. Die Feuerqualitat zeigt
sichim gemeinsamen Lachen, Feiern, zusammen zu
sein. Wenn das Feuer durch Stress und Anspannung
gestort wird, dann kommt es zu nervoser Unruhe

und Schlafstorungen.

Das Ernteelement Erde dreht sich um Harmonie und
Gleichgewicht, auch um das Umsorgen und die Acht-
samkeit sich selbst gegenuber. Das Element Erde
steht fur Ernahrung sowie fur den Genuss. Im unaus-
geglichenen Zustand fuhrt es zu Grubeleien und Ver-

dauungsproblemen.

Der Herbst wird durch das Element Metall vertreten
- es steht fur Struktur, Halt und Ordnung. Die Natur
zieht sich in dieser Zeit zuruck. Wenn das Metall
uberlastet ist, durch z.B. Zeitstress, kann es zu Atem-
oder Hauptproblemen kommen. Der Herbst eignet
sich auch um eine Entgiftungskur zu machen.

Das Element Wasser ist dem Winter zugeordnet
und bedeutet Ruckzug, Loslassen, nach innen ge-
richtete Starke und Ruhe. Wenn das Wasser nicht in
Balance ist, dann kann es zu Erschépfungssympto-

men (Burn-Out) kommen.




Das pertekte
Paket fur

[ ]
Alle 5 Elemente werden

E E ( :_E E : ; mit speziellen Massagetech-

J niken bearbeitet, um lhren harmo-

— 1 nischen Fluss des Qi wieder anzuregen.

Hierfur wird das eigens flir den Sonnenhof
kreierte 5 Elemente-Aromadl mit wertvollen,
natlrlichen Duftessenzen verwendet. Dieses
wird einen Monat lang mit energetisierenden
und auf die einzelnen Elemente abgestimm-

ten Heilsteinen versetzt. Wirkung: star-

kend, harmonisierend, ausgleichend.

60 Min. | € 119,-

HOLZ: Vinoble Detox 30 Min.
FEUER: Hot Stone Massage 60 Min.
ERDE: Lomi Lomi Nui 75 Min.
METALL: Matrix-Rhythmus-Therapie 30 Min.
WASSER: Wavebalance-Massage 60 Min.
YIN & YANG: 5 Elemente Massage 60 Min.

Passend bei: Spannungen im Schulterbereich, Kopf-
schmerzen, stressbedingter, kérperlicher Anspannung,
Schlafstérungen, Schwierigkeiten bei Entgiftungs-
vorgangen.

315 Min. | € 503,~

Elementare Entspannung
erleben und dabei zu
innerem Ausgleich finden

<
~Q .
Q Fuféizonenmassage 45Min.
~N .
@ Wavebalance 60 Min.
T~ . . .
o) Gesicht Regeneration 60 Min.
—
] Passend bei: nervoser Unruhe
u—\\ Einschlafstérungen, stressbedingter, mentaler

Schwache, Konzentrationsstorungen,
hohem Stresspegel

165 Min. | € 245,-

{Z;O% 5 Elemente
Massage 60 Min.

>
@)

~ Aromaschaumbad Zirbe 45Min.
& Floating 45 Min.

S Wavebalance 60 Min.
|
A
)
®
2

Passend bei: totaler Erschépfung (sowohl
mental als auch kérperlich), Burn-Out-Sym-
ptomen, Schlafstérungen, dringenden
Auszeit-Situationen und wenn Sie
massiven Stress haben

210 Min. | € 356,-

A )
N Korperpackung
%\ Detox 30 Min.

§ Schrépfmassage 30 Min.

O Aromaschaumbad Zirbe 45Min.
~— | Individualmassage (Riicken) 45Min.
E Passend bei: Spannungen im Schulterbereich,
G Kopfschmerzen, Stressbedingte kdrperliche

\ Anspannung, Schlafstérungen, Schwierig-

keiten bei Entgiftungsvorgangen.

150 Min. | € 252,-

Oﬁ\
;\,& Lomi Lomi 75Min.

Cleopatra Bad 45Min.
Balance Ganzkorpermassage. 60 Min.

Der Frische Booster 30 Min.

Passend bei: standigen Sorgen und
Grubeln, Gedankenkreisen, Durchschlafs-
storungen, Verdauungsproblemen
und nicht innerlich zentriert sein
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210 Min. | € 334,-

Massage mit
heifder Rolle 30 Min.

Aroma-Wohlftuhl-Massage 60 Min.
Matrix-Rhythmus-Therapie 60 Min.

Passend bei: Schwierigkeiten mit dem Durch-
atmen, wenn Sie unter Zeitdruck/Zeitstress
stehen, Schwierigkeiten beim Loslassen
haben, bei Stress allgemein

150 Min. | € 226,-



TCM-Klinik Bad
Kotzting

Die traditionelle chinesische Medizin
basiert auf einem jahrtausende alten
Wissensschatz, der sich aus der Beob-
achtung der Natur entwickelt hat.
Krankheit wird als eine mangelnde
oder fehlende Selbstregulation gese-
hen. Mit Akupunktur, Krautern, Massa-
gen und dem richtigen Essen versucht
man diese Dysfunktion wieder auszu-
gleichen. Sozusagen das Yin und Yang
wieder in Einklang zu bringen.

Im Hotel Sonnenhof haben Sie die
Moglichkeit einer TCM-Behandlung
auf héchstem Niveau, denn die TCM-
Klinik Bad Kotzting hat hier im Hotel
eine AuBenstelle der Ambulanz er-
richtet. In unserem Haus kénnen Sie
so ein Anamnesegesprach mit einem
qualifizierten TCM-Therapeuten und
Heilpraktiker in Anspruch nehmen,
der mit Innen Ihre Beschwerden aus-
fuhrlich bespricht und die dazu geho-
rigen Behandlungen auswanhlt.

Anamnesegesprach

Ausfuhrliche Diagnostik nach der
Chinesischen Medizin. Befragung,
Zungen- und Puls-Diagnostik. Ab-
rechnung erfolgt Uber die TCM-
Klinik Bad Kotzting.

Akupunktur”

Chinesische Heilmethode, bei der fei-
ne Nadeln in Korperregionen gesto-
chen werden. Mit jedem Nadelstich
wird nach der Theorie dem Korper
Energie zugeflhrt, verteilt und har-
monisiert. Dadurch soll blockierte Qi-
Energie an den Akupunkturpunkten
wieder ungehindert flieBen kdnnen.
Wirkung: schmerzlindernd, entspan-
nend, vitalisierend.

Akupressur
30 Min. | € 75,-

Chinesische Heilmethode mit Fin-
gerdruck-Stimulierung ausgewahl-
ter Akupunkturpunkte. Ein kurzes
Gesprach am Anfang ist entschei-
dend fur die Punktewahl. Wirkung:
Es kommt zu einer wohligen Ent-
spannung und somit zu einer spur-
baren Stressreduktion.

Schmerzpunktbehandlung
30min | € 99,

Durch gezieltes Drucken von Trig-
gerpunkten kénnen starke Schmer-
zen deutlich reduziert oder komplett
aufgeldst werden. Wirkung: Damp-
fung bzw. Beseitigung des Schmer-
zes sowie der Muskelspannung, Ver-
besserung der Beweglichkeit.

AkuTaping
20 Min. | € 20,- pro Klebung

Effektive Behandlung zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit. Wirkung: bei
akuten und chronischen Schmerzen
(rehabilitativ und auch praventiv).

TCM-Wellness

Schropfmassage mm m
30 Min. | € 59,-

Intensive Massage bei Verhartungen
im Rucken-, Schulter- und Nacken-
bereich. Durch das im Schropfglas
erzeugte Vakuum kommt es zu einer
Mehrdurchblutung  der  Korperre-
gionen. Faszien werden entlastet und
die Lymphe wird angeregt. Wirkung:
durchblutungsfordernd,  schmerzlin-
dernd, erleichternd, entspannend, vi-
talisierend, entschlackend.

Meridianmassage m 0O O
30 Min. | € 59,-

Sanfte Massage mit ausgewahlten
Akupressur-Punkten. Meridiane sind
in der chinesischen Medizin Energie-
leitbahnen, die unseren Korper mit
Qi (Lebensenergie) versorgen. Durch
gezielte Massage der Meridiane und
Akupressurpunkte kann das Qi wie-
der seinen freien Fluss finden und alle
Korperregionen wieder versorgen.
Wirkung: ausgleichend, korperlich

entspannend, harmonisierend.

"Hinweis: Ein Anamnesegesprach muss vorher ge-
bucht werden. Abrechnung erfolgt Uber die TCM-
Klinik Bad Koétzting.




Vinoble

Kosmetik

i
A,

&

VINOBLE COSMETICS

Luxus fur die Haut
mit der Kraft der
Traube

Die Luxusmarke aus der Steiermark
arbeitet mit den Power-Wirkstoffen
aus der Traube, ergebnisorientiert
und fur alle Hauttypen geeignet. Das
in Schalen von Traubenkernen natur-
liche Antioxidans OPC schutzt vor
Schadstoffen und Resveratrol be-
kampft Zellschadigung und Hautal-
terung. Das setzt neue MaBstabe in
der Kosmetik und macht Vinoble
Cosmetics zu einem kleinen Stuck

Luxus fur jeden Tag!

Vinoble verwendet ausschlieBlich
hochwertige Essenzen und die Ex-
trakte werden besonders schonend
verarbeitet. Aus Liebe zur Umwelt
und mit dem Blick auf Nachhaltigkeit
werden die Produkte in Glas, Holz und
Textil verpackt und auf Umverpa-
ckungen ganz verzichtet. ,Connect to
nature’l Und seit 2018 tragt sie das Si-
gel der Vegan Society und ist somit
als vegan zertifiziert.
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Gesicnt

Vinoble Reinigung
45 Min. | € 79,-

Der Frische-Booster
30 Min. | € 54,

Intensive Tiefen-Gesichtsreinigung mit
einem Enzym- oder Fruchtsaurepee-
ling. Tonisierung der Haut, Calming
Antioxidant Mask mit individueller Ab-
schlusspflege. Wirkung: Nach der Be-
handlung wirkt die Haut frischer, ge-

spannter und streichelzart.

Vinoble Luxus Lifting
90 Min. | € 135,-

Reinigung und Tonisieren des Gesichts,
hochdosiertes Wirkstoffkonzentrat mit
Hyaluron wirkt zellregenerierend und
praventiv gegen Pigmentflecken, indi-
viduelle Abschlusspflege. Wirkung: rei-
nigend, zellregenerierend, erfrischend.

Gesichts-Lymphmassage
30 Min. | € 59,-

Intensive Gesichtsreinigung mit einem
Enzym- oder Fruchtsaurepeeling, To-
nisierung der Haut, Augenbrauen wer-
den in Form gebracht, Gesichts-, Hals,
Dekollete- und Handmassage, Kon-
zentrat-Cocktail fur eine Tiefenversor-
gung der Haut, individuelle Abschluss-
pflege. Wahlen Sie Ihre Maske aus:
Peel-Off Mask oder Pro Youth Fleece
Mask. Wirkung: regenerierend, beruhi-
gend, pflegend, vitalisierend.

Vinoble Regeneration
60 Min. | € 95,-

Gesichtspeeling, Tonisierung der Haut,
Augenbrauenpflege, pflegende GCe-
Dekollete- und Hand-
massage mit Lifting- und Regenerating

sichts-, Hals-,

Oil Serum mit einem Augengel, indivi-
duelle Abschlusspflege. Wahlen Sie
lhre Maske selber aus: Calming Antioxi-
dant Mask oder Lifting & Regenerating
Mask. Wirkung: regenerierend, pfle-
gend, entspannend, harmonisierend.

Spezielle sanfte und angenehme Ciriff-
techniken beruhigen das Nervensys-
tem, das lymphatische System wird an-
geregt und aktiviert. So bekommt lhre
Haut mehr Sauerstoff und Nahrstoffe
und sie kann sich schneller und effek-
tiver von Schadstoffen befreien. Wir-

kung: porenverkleinernd, entspannend.

Gesichtsmassage Traumland
30 Min. | € 54,—

Entspannung und Durchblutung der
Gesichtsmuskulatur, Anregung auch
der tieferliegenden Hautschichten, in-
dividuelle Abschlusspflege. Wirkung:
beruhigend, abschwellend.

Kurze Auszeit
30 Min. | € 59,

Reinigung mit Enzym oder Fruit Acid
Peeling, Vliesmaske Pro-Youth Lifting
fur intensive Feuchtigkeit und mit ei-
ner entspannenden Nackenmassage.
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Augen

Strahlende Augenblicke
30 Min. | € 54,-

Intensive Pflegeanwendung fur lhre

zarte Augenpartie. Reinigung und

Tonisierung Ihres Gesichts, Hals und

Dekollete, erfrischende Cooling Eye

Gel, Nourishing Eye Mask mit beruhi- A\ :

genden und straffenden Wirkstoffen, \\\ 1]/ . \U/ , - ' S NN -

J [ ]
pflegende Handmassage wahrend I o / ! ' | 3 \ : i
der Augenmaske, individuelle Ab- /8 ' L % 1 ( I ] ( | I
schlusspflege. Wirkung: reinigend, J““ ' =
1 / ' ) ] ] °

Wimpern farben | o _ & : .
15 Min. | € 25,- | ' _.
Augenbrauen farben 4 ' \y / . < | I : ; ( |

ox kN4 "\, |

15 Min. | € 25,-

Augenbrauen in Form bringen ™y \ | /
15 Min. | € 25~ - L\ W . | er ee e

Allin one
45Min. | € 64,—-

pflegend, regenerierend.

Wimpern sowie Augenbrauen farben iy : _ ‘ ' S AN . Hlldegard von Bingen
und in Form bringen, Abreinigung und ' :
individuelle Abschlusspflege.

Depilation

Oberlippe
15 Min. | € 39,-

Beine komplett
30 Min. | € 59,-
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Hande
und Fuise

Schone, streichelzarte sowie
gepflegte Hande und Fufie!

Erleben Sie die Manikure und Pedikure wie nie zuvor! Die kleine Auszeit mit dem

sinnlichen Duft von den Produkten von ProSpa entfuhrt Sie in eine \ohlfuhloase

und verhilft zu innerer Ruhe. ProSpa ist eine neue, fortschrittliche Hand- und

FuBpflegeserie von der Marke O.PI. mit hochpigmentierten Nagellacken ohne

Allergene. Den von Ihnen ausgewahlten Lack durfen Sie nach der Behandlung

mit nach Hause nehmen.

SPA Manikire ohne Lack

SPA Pedikure ohne Lack

45 Min. | € 79,- 45 Min. | € 79,-
mit Lack mit Lack
60 Min. | € 99, 60 Min. | € 99,-

Nagelkorrektur und Nagelhautpflege
mit Traubenkernol, Politur, entspan-
nender Massage mit Shea- und Ka-
kaobutter sowie mit kollagenbilden-
den Peptiden und Abschlusspflege
mit Ganseblumchenextrakt.

O.P.I. Gelcolor
fir Hande oder Fufe
jeweils 60 Min. | € 90,

Vitalisierendes FuBbad, Nagelkorrektur,
Nagelhautpflege mit Traubenkerndl,
entspannender FuBmassage, Horn-
hautentfernung, Glattung, FuBbalsam
mit Avocadolipiden, Abschlusspflege
mit Ganseblimchenextrakt

SPA Manikture +
Pedikiire mit Lack
105 Min. | € 169,-

Bis zu 2 Wochen perfekte Haltbar-
keit und intensiven Farbglanz. Na-
gelkorrektur, Nagelhautpflege mit
Traubenkernol, Politur, Lieblingslack
lhrer Wahl, Handpflege mit Ganse-
blumchenextrakt oder FuBbalsam mit
Avocadolipiden als Abschlusspflege.

Nagelkorrektur und Nagelhautpflege
mit Traubenkerndl, Politur, entspannen-
der Hand- & FuBmassage mit Shea-
und Kakaobutter sowie mit kollagenbil-
denden Peptiden und Abschlusspflege
mit Ganseblumchenextrakt.

O.P.I Gelcolor
Kombination Hande + Fufe
90 Min. | £ 126,-

Gel entfernen
20 Min. | € 39,-

Paraffinpackung
fur Hande oder Fufe
jeweils 30 Min. | € 49,

Peeling mit einer dicken Schicht reich-
haltiger Pflege. Der erzeugte \Warme-
stau regt die Durchblutung an, die
Poren offnen sich und Pflegestoffe
konnen tief in die Haut eindringen.
Wahrend der Einwirkzeit erhalten Sie
wahlweise eine FuB- oder Nackenmas-
sage. Wirkung: warmend, wohltuend
bei Muskel- und Gelenkschmerzen so-
wie bei rheumatischen Beschwerden.

Zu jeder Lackanwendung erhalten
Sie einen Lack lhrer Wahl im Wert
von €18,90, den Sie anschlieBen
mit nach Hause nehmen kénnen.
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Kuhlende,
erfrischende,
verjungende
Gesichts-
behandlung

JetPeel ist ein patentiertes, innovatives
Hautverjungungssystem. Die JetPeel
Technologie gilt als sichere und beson-
ders wirksame Methode, die durch
mehrere, wissenschaftliche Studien an
deutschen Universitatskliniken bewie-
sen wurde. Ein kollimierter, feiner Luft-/
Wasser-Strahl versetzt mit hocheffizien-
ten Wirkstoffen, trifft mit einer Ge-
schwindigkeit von 720 km/h auf lhre
Haut. Dies entfernt auf sanfte Weise ab-
gestorbene Hornzellen und erleichtert
das Einbringen hoher \Wirkstoffdosen,
wahrend die naturliche Hautschutzbar-
rierre erhalten bleibt. Eine JetPeel-Be-
handlung setzt essentielle Impulse fur
die Bildung von neuem Gewebe. Be-
ruhrungsfreil  Nadelfreil  Schmerzfreil
Tiefenwirksam! Das Ergebnis sofort
sichtbar: Falten und feine Linien glatten
sich, das gesamte Hautbild ist frischer,
ebenmaBiger und junger. Das Gefuhl
einer JetPeel-Behandlung ist wie eine

angenehme frische Meeresbrise.

Gesichtsbehandlung JetPeel Basic
60 Min. inkl. 10 Min. Beratungszeit | € 189,—-

lhre Schonheitsanwendung beginnt mit der JetPeel-
Lymphdrainage und der JetPeel-Reinigung. Die Lymph-
drainage regt die Mikrozirkulation in lhrer Haut an und
entschlackt Ihr Gewebe. Die Reinigung wirkt mit Hyal-
uronsaure, Aloe Vera und Silberoxid bis zum Grund Ihrer
Poren. Das lost auch sehr fest sitzende Ablagerungen,
ein PH-Management mit dem fur Ihre Hautbedurfnisse
abgestimmten Fruchtsaurecocktail peelt (exfoliert) zu-
dem Ihre Haut sanft. In die nun sehr aufnahmefahige
Haut werden die hochwirksamen Seren wie z. B. Hyalu-
ron und Vitamine, abgestimmt auf lhre BedUrfnisse, be-
sonders sanft und gewebeschonend hydroporiert und
gleichmaBig verteilt. Wirkung: kuihlend, tiefreinigend, re-

vitalisierend, strahlend, verjingend, sofort sichtbar.

Zubuchbar zu JetPeel Basic:

JetPeel AntiAging
15 Min. | € 45,

JetPeel fur weiche und volle Lippen
15 Min. | € 45,-

JetPeel Hals- und Dekolleté
15 Min. | € 45,—

3-Pack JetPeel Basic

3x 60 Min. inkl. 10 Min. Beratungszeit | € 499,-

JetPeel Reinigung fur Teenies ab 14 - 17 Jahre
30 Min. | € 59,-




Massagen

Gonnen Sie sich das angenehmste Geschenk fur sich und
Ihren Korper, die Erholung mit Anwendungen. Individuell
auf das abgestimmt, was Ihr Korper gerade benotigt.
Damit Sie sich wahrend der Behandlung auch zu 100 %
wohlfuhlen, unterscheiden wir unsere Massagen wie folgt:

Massagen-Intensitat:

m o0 sanft | mmo mittel | mmm stark, intensiv

))

Bitte beachten Sie vor lhrer Behandlung:

Wir bitten Sie, frisch geduscht und im Bademantel zu erscheinen.

Wahlen Sie
selbst Thre
individuelle
und ganz
personliche
Massage.

Individualmassage
EOC |mm0 | mmm

30 Min. | € 59,-

45Min. | € 74,-

60 Min. | € 94,-

Auf der Wasserliege
+ € 10,- Aufpreis

Unterschiedliche Kombinationen
von Massagen mit lhren individuel-
len Schwerpunkten.

o o
LS A\

= e
In unserem Doppelanwendungsraum
ist es moglich, auch die Zeit der Ver-
wohnung zu zweit zu verbringen. Wah-
rend Sie lhre Streicheleinheiten und
Rituale erleben, genieBt Ihr Partner
direkt neben lhnen zeitgleich genau
das Gleiche. Fast alle unsere Anwen-
dungen lassen sich zu zweit genieBen.

Sprechen Sie uns an, wir planen fur Sie
gerne lhre traute Zweisamkeit!
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Sanfte Massagen

Vinoble Wohlftihlen m o o
60 Min. | € 94,-

Vinoble Verwohnung m 0O
75 Min. | € 119,-

Aroma-Massage mO 0O
60 Min. | € 94,-

Sanfte Rucken- und Schultermassage
mit einem warmen Traubenkerndl in
Kombination mit einer beruhigenden
Hand- und FuBmassage mit Vinoble
Creme-Pflege. Wirkung: beruhigend,
unmittelbar entspannend, warmend.

Abhyanga moO O
75 Min. | € 119,

Ganzkorpermassage mit  angenehm
warmem Traubenkernél und einem rei-
nigenden und entschlackenden Pee-
ling aus Salz und gemahlenen Trauben-
kernen. Wirkung: samtig weiche Haut,
harmonisierend und regenerierend.

Pristhabhyanga m 0 O
30 Min. | € 59,-

Ayurvedische, harmonisierende Ganz-
korperdlmassage. Der gesamte Korper
wird mit warmen Ol und sanften Be-
ruhrungen massiert und ausgestrichen.
Bei der Abhyanga koénnen sie vollig
entspannen, denn sie ist perfekt, um
den Kopf freizubekommen. Wirkung:
harmonisierend, reinigend, befreiend,
verjungend, starkend

Vinoble Balance m 0 O
60 Min. | € 99,

Ayurvedische RUckenmassage. Prist-
habhyanga befreit den Rucken von
Verspannungen in der Muskulatur,
fordert die Durchblutung und stress-
bedingte Blockaden kdnnen gelost
werden. Wirkung: entspannend, durch-
blutungsfordernd, koérperlich und emo-

tional erleichtend.

Lymphmassage m 0 O
60 Min. | € 94,-

Harmonisierende  Anti-Stress-Ganz-
korpermassage,  Gesichtsreinigung
mit Regeneration Oil Serum, Ge-
sichtsmassage, sanfte, energetische
Druck- und Streichbewegungen ent-
lang der Meridiane (unseren Energie-
leitbahnen), Ganzkdrpermassage mit
warmen Traubenkernsackchen, diese
durfen Sie danach mitnehmen! Wir-
kung: ausbalancierend, harmonisie-
rend, besonders regenerativ.

Sanfte Korpermassage zur Aktivie-
rung des Lymphsystems (nicht me-
dizinisch). Durch das Ableiten von
Uberschussigen Wasseransammlun-
gen kénnen Schwellungen in den
Extremitaten zurtckgehen und gibt
lhnen ein Gefluhl von koérperlicher
Leichtigkeit. Wirkung: entschlackend,
entgiftend Hinweis: Achten Sie nach
dieser Massage darauf, ausreichend
Wasser zu sich zu nehmen.

Sanfte wohltuende Ganzkdrpermas-
sage mit warmen atherischen OL Wir-
kung: entspannend, warmend, fur die
Sinne beruhigend, harmonisierend,
vitalisierend.

Indianische Entspannungs-
Zeremonie mO 0O
45Min. | € 79,-

Entspannende Ohrkerzenbehandlung
mit Massage. Nach der wohl ange-
nehmsten Behandlung fur den Hals-
Nasen-Ohren-Bereich mit den Bio-
Ohrkerzen wird der beruhigende Effekt
mittels einer Kopf-Schulter-Nacken-
massage intensiviert. Wirkung; vitalisie-
rend, entspannend, befreiend

Wasserbett-Massage m 0O

30 Min. | € 64,-

60 Min. | € 99,-

Erleben Sie ein harmonisches, ein-
zigartiges Flow-Erlebnis, eine dreidi-
mensionale Massagebehandlung. Im
Rhytmus der Wellen werden lhre Ge-
lenke mobilisiert, Muskulatur gedehnt
und leichte Massagetechniken ange-
wandt. Wirkung: revitalisierend, aus-
gleichend. Mehr Info auf der Seite 29.
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Mittlere Massagen

Krauterstempelmassage m m O
60 Min. | € 99,

Intensive  Ganzkdrpermassage  mit
Krautern. Bei der fernostlichen Mas-
sagetechnik werden mit erlesenen
Bio-Krautern gefullte warme Baum-
wollsackchen Uber den Korper ge-
tupft, geklopft und gestrichen. Wir-
kung: entschlackend, entspannend

fur Kérper und Geist, warmend.

LomiLomiNui mmO
75 Min. | € 119,

Intensive energetische Ganzkorper-
massage, traditionell aus Hawaii. Mit
Knetungen und flieBenden Bewegun-
gen werden Korper, Geist und Seele
in Einklang gebracht mit dem Ziel, ein
intensives Gefuhl der Entspannung zu
schaffen. Wirkung: harmonisierend fur
Korper und Geist, entschleunigend.

Massage mit heiféer Rolle m m O
30 Min. | € 59,-

Ruckenmassage bei Muskelschmer-
zen und Verspannungen. Durch die
Verbindung von wohliger Warme der
heilen Handtuchrollen und einer im
Anschluss folgenden kraftigen Massa-
ge werden Verspannungen abgebaut
und der Stoffwechsel angeregt. Wir-
kung: schmerzlindernd, entspannend,
durchblutungsférdernd, warmend.

Cold Stone m m O

Rucken, 30 Min. | € 64,

Ganzkorper, 60 Min. | € 99,-

Die Cold Stone Massage wird hau-
fig in Kombination mit der Hot Stone
Massage durchgefthrt. Als sehr an-
genehm wird oft eine kuhlende Ge-
sichtsmassage bei unangenehm hei-
Ben AuBentemperaturen oder Stress
empfunden. Wirkung: durchblutungs-
fordernd, beruhigend.

Fuf3- und Beinmassage m m O
30 Min. | € 59,-

Intensive Beinmassage. Mit sanften bis
mittelkraftigen Massagegriffen werden
mude und schwere Beine wieder re-
aktiviert und sorgen fur die ersehnte
Leichtigkeit. Wirkung: erleichternd fur
die Beine und FuBe.

Hot Stone mm O

Rucken, 30 Min. | € 64,—

Ganzkorper, 60 Min. | € 99,-

Wohltuende Massage mit Basaltsteinen
fUr mehr Energie. Durch die Symbiose
von flieBenden Massagegriffen und der
heilenden Wirkung der warmen Basalt-
steine wird das Nervensystem beruhigt
und Energiereserven wieder aufgefullt
Wirkung: durchblutungsférdernd, ent-
spannend, beruhigend, warmend.
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Starke, intensive
Massagen

Sportmassage mm m

Rucken, 30 Min. | € 59,-

Ganzkorper, 60 Min. | € 94,-

Intensive, kraftige Massage, nicht nur
fUr Sportler, asst Ihre beanspruchte
Muskulatur schneller regenerieren und
wieder leistungsfahig werden. Wir-

kung: lockernd, lésend fur Blockaden.

Schropfmassage
zum Aktivieren der
Reflexzonen mm m
30 Min. | € 59,—-

Intensive Massage bei Verhartungen
im Rucken-, Schulter- und Nacken-
bereich. Durch das im Schropfglas
erzeugte Vakuum kommt es zu einer
Mehrdurchblutung der Korperregio-
nen. Faszien werden entlastet und
die Lymphe wird angeregt. Wirkung:
durchblutungsférdernd, erleichternd,
entspannend, schmerzlindernd, vita-
lisierend, entschlackend.

Fufizonenmassage mm m
45Min. | €79,

Intensive Druckpunktmassage an den
FUBen. Durch Drucken und Reiben an
den entsprechenden Zonen kdnnen
Blockaden im Korper positiv beein-
flusst werden und somit der Korper-
stoffwechsel sowie die Organfunk-
tionen wieder in Harmonie gelangen.
Wirkung: entgiftend, ganzheitlich an-
regend, ausgleichend
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Wavebalance

Massagen auf dem Wasserbett

Die Wavebalance-Massage auf unserem Wasserbett bietet eine dreidimensio-

nale Methode der Massagebehandlung. Im Einklang mit den Wellenbewegun-

gen und Schwingungseigenschaften des Wassers werden Ihre Muskeln und

Gelenke sanft gelockert und Blockaden losen sich im Fluss auf. Das wohlige

Gefuhldes ,Getragenwerdens” lasst eine tiefe Entspannung bereits ab dem ers-

ten Moment zu.

Ein harmonisches,
einzigartiges
Flow-Erlebnis

Massagen auf dem
Wasserbett:

Ruckenmassage,
30 Min. | € 64,-

Ganzkorpermassage,
60 Min. | € 99,-

GenieBen Sie die entspannende Wir-
kung des Wassers, wahrend Sie sich
sanft mit den Wellen des Wasserbetts
einschwingen. Im Rhythmus der Wel-
len werden lhre Gelenke mobilisiert,
Muskulatur gedehnt und leichte Mas-
sagetechniken angewandt. Lassen
Sie sich von den sanften Bewegungen
umarmen und erleben Sie eine revi-
talisierende Massagebehandlung auf
unserem korperwarmen Wasserbett
- unsere geschulten Behandler'innen

nutzen die Resonanz der Wellen, um
Ihren Korper harmonisch zu berthren
und zu verwohnen. Wirkung: harmo-
nisch-rhythmisch, revitalisierend, aus-

gleichend, balancierend.

Hinweis: Diese Behandlung wird ohne
Ol durchgefuhrt und Sie benétigen da-

fur lockere, bequeme Kleidung.

Gesichtsmassage
30 Min. | € 64,-

Fufézonenmassage
45Min. | € 89,-

Gesichts-Lymphmassage
30Min. | €69,-

Kid's Massage
30 Min. | € 69,-

Matrix-Rhythmus-Therapie
30 Min. | € 74,-

Indianische Entspannungs-
Zeremonie
45Min. | € 89,-
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Matrix-
Rhythmus-
Therapie

Teilkorperbehandlung
30 Min. | € 64,-

Ganzkorperbehandlung
60 Min. | € 99,-

Tiefenwirksame und ganzheitliche
Therapieform gegen Schmerzen und

Bewegungseinschrankungen, bei der

Muskeln mit Hilfe des Matrix-Rhyt-
mus-Gerates gelockert und Verspan-
nungsschmerzen gelindert werden.
Wir empfehlen diese Therapie bei:
Kopf- und Nackenschmerzen, Mus-
kelverhartungen, Sehnenproblemen,
Narben und Wundheilungsstérungen.
Wirkung: schmerzlindernd, entspan-

nend, entlastend.

Korper-
packungen

Wir mochten Sie bitten, sich bereits 10 Min.
vor Ihrem Termin im SPA einzufinden.

Mit einem Peeling beginnen wir die Behandlung, wahrend die reichhaltige Pa-
ckung einwirkt, verwdhnen wir Sie mit einer Kopf-, Gesichts- und Dekolletemas-

sage ungestort, bei Kerzenschein in einem abgedunkelten Raum.

Meeresalgen
Entschlackungspackung
30 Min. | € 45,-

Vinoble Detoxpackung
30 Min. | € 59,-

Entschlackende und entwassernde Al-
genpackung, die lhren Zellstoffwechsel
und die Durchblutung anregt. Wirkung:
wohlig, entspannend, beruhigend.

Reinigende und entgiftende Korperpa-
ckung. Wirkung: reinigend, entgiftend,

entspannend.
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Bader

o o

[ur /Zwel

Inmitten eines Zen-Gartens erwartet Sie
eine in ein verzauberndes Farbspiel
getauchte, luxuriose Doppelbadewanne.

Lassen Sie mit Thren Liebsten die Seele bau-

meln, wahrend Sie leisen Klangen lauschen

und kulinarische Gaumenfreuden geniefsen.

Bayerisches Bierbad
45 Min. | € 89,-

Diese uralte Klostertradition beruhigt
und entspannt nicht nur den Geist,
sondern macht lhre Haut durch die in
der Hefe enthaltenen B-Vitamine und
Aminosauren auch richtig gschmeidig.
Mit traditionellen bayerischen Cana-
pes und zwei alkoholfreien WeiBbier.

Cleopatra Milch-0Ol-Bad
45Min. | € 99,

Pflegebad mit Milch und Honig, ver-
feinert mit wertvollen Olen. Die Milch
fuhrt der Haut viele naturliche Fet-
te, Proteine und Vitamine zu, die sie
braucht. Der naturliche Zucker im Ho-
nig wirkt reinigend und nahrend auf der
Haut. Mit Powerballs aus getrockne-
tem Obst, Nussen mit Turkischem Ho-

nig und einem gesundem Smoothie.

Aroma-Schaumbad

Entspannendes Schaumbad mit Gra-
natapfel-Argandl oder Zirbendl.
Wahlen Sie Ihr Traum-Schaumbad:

Granatapfel-Arganol-Bad
45 Min. | € 89,-

Mit Prosecco, ObstspieBen und Bee-
ren. Regeneriert Koérper und Geist,
pflegt intensiv. und duftet kostlich

nach fruchtigen Granatapfeln.

Zirbenol-Bad
45 Min. | € 89,-

Mit Prosecco, ObstspieBen und Bee-
ren. Sorgt fur tiefe Entspannung, starkt
Korper und Geist, entlastet den Kreis-
lauf und wirkt konzentrations- und vi-
talitatsfordernd.

Romantikbad

Sinnliches Duftolbad mit Kerzenschein
und Rosenbluten. Feinstes Mandel-,
Makadamianuss- und Calenduladl re-
vitalisieren und pflegen die Haut.

Romantikbad Amore
45 Min. | € 139,

Mit Pralinen und Beeren inklusive ei-
ner Flasche Champagner Mailly Brut
Réserve, Grand Cru

SPA

Pakete

fur
/Wel

Duundich
60 Min. | € 129,-

Wir verwdhnen Sie Beide mit einer
sanften Nackenmassage (15Min) und
anschlieBendem CGranatapfel-Schaum-
bad @45Min), 2 Glas Prosecco, Obst-
spieBen und frischen Beeren.

Luxus Pur

Paarmassage Lomi Lomi &
Romantikbad Amore

120 Min. | € 299,

Wir verwdhnen Sie Beide mit intensi-
ver energetischer Ganzkorpermassa-
ge (75 Min) traditionell aus Hawaii.

Im Anschluss genieBen Sie ein Ro-
mantikbad Amore (45 Min) mit Pra-
linen und Beeren inklusive einer
Flasche Champagner Mailly Brut Re-

serve, Grand Cru.

*Alle Preise verstehen sich fur zwei
Personen. Ein evtl. Abduschen nach
lhrem gebuchten Bad ist in lhrer

Verwdhnzeit bereits inbegriffen.
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Floating

Entspannungstherapie in einem mit kon-
zentriertem Salzwasser gefullten Becken

Ein Floating-Becken ist ein mit gesat-
tigte Salzsole gefullter Pool, in dem Sie
den Zustand der Schwerelosigkeit er-
leben kénnen - wie im Toten Meer. Sie
schweben in einer Floatingwanne, de-
ren Temperatur der Aussentemperatur
der Haut 34,8°C entspricht, Wassertie-
fe nur etwa 28cm betragt und deren
Wasser zu 70% mit Magnesiumsulfat
angereichert ist. In der absoluten Ruhe
werden alle Reize ausgeblendet, die
Atmung beruhigt sich und das Zeit-
gefuhl verschwindet. Diese Reduktion
der Sinnesreize ermoglicht neben der
korperlichen Entspannung auch eine
innere, mentale Ruhe. Durch Floaten
erreichen Sie auf einfache Weise eine
absolute Entspannung der Gelenke
und der Muskulatur, aber auch des Be-
wusstseins. Ein solcher Zustand ist in
unserem Alltag nicht zu erreichen!

Hilft bei der Beseitigung

und Linderung von:
Kopfschmerzen, Muskelsteifheit, Mu-
digkeit, Stress, Hyperaktivitat, Schmer-
zen in Wirbeln und Gelenken, Schlaflo-
sigkeit, Burn-Out, Angstzustanden und
Depressionen, Hautproblemen.

Unterstutzt und fuhrt positiv zu:
Entspannung, Harmonisierung, Kon-
zentration, gutem Schlaf, Produktion
von Endorphinen (Gluckshormonen),
Zufriedenheit, innerem Gleichgewicht,

Regeneration nach Verletzungen und
Operationen, Starkung der Immunitat.

Wahlen Sie selbst aus:
In absoluter Ruhe
mit meditativer Musik
In volliger Dunkelheit
mit einer Farbtherapie

Unsere Empfehlung: Bei Herzkreislauf-
erkrankungen buchen Sie nur 30 Min.
Anwendungszeit.

30 Min,, 1 oder 2 Person(en)
£69,-1€99,-

45 Min., 1 oder 2 Person(en)
£€89,-1€119,-

60 Min., 1 oder 2 Person(en)
€99,-1€129,-

Dem Alltag entschweben
90 Min., 1 oder 2 Person(en)
€169.-/299,-

5 Elemente-Massage (60 Min.) + Floa-
ting (30 Min.), fur 1 oder 2 Person(en)

Ganz fur mich allein
60 Min. | € 109.-

Individualmassage (30 Min.) + Floating
(30 Min)), fUr 1 Person
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Babymoon

Speziell fur werdende Mamis.

Wir verwenden ausschliefdlich reines Traubenkernol ohne Zusatze und Duftstoffe und haben
spezielle Seitenschlaferkissen fur mehr Liegekomfort. Sie haben jederzeit Mitspracherecht und
konnen mit unseren Therapeuten Alles besprechen. Gerne beraten wir Sie.

SPA Manikure ohne Lack
45Min. | €79,

SPA Pedikuire ohne Lack
45Min. | €79,

Vinoble Detox
30 Min. | € 59,

Nagelkorrektur und Nagelhautpflege
mit Traubenkerndl, Politur, entspan-
nende Massage mit Shea- und Ka-
kaobutter sowie mit kollagenbilden-
den Peptiden und Abschlusspflege
mit Ganseblumchenextrakt.

Vinoble Regeneration
60 Min. | € 95,-

Vitalisierendes FuBbad, Nagelkorrektur,
Nagelhautpflege mit Traubenkerndl,
entspannende  FuBmassage, Horn-
hautentfernung, Glattung, FuBbalsam
mit Avocadolipiden, Abschlusspflege
mit Ganseblumchenextrakt.

Cleopatra Milch-Ol-Bad
45Min. | € 99,-

Gesichtspeeling, Tonisierung der Haut,
Augenbrauenpflege, pflegende Ge-
sichts-, Hals-, Dekollete- und Hand-
massage mit Lifting- und Regenerating
Oil Serum mit einem Augengel, indivi-
duelle Abschlusspflege. Wahlen Sie
Ihre Maske selber aus: Calming Antioxi-
dant Mask oder Lifting & Regenerating
Mask. Wirkung: regenerierend, pfle-
gend, entspannend, harmonisierend.

Pflegebad mit Milch und Honig, ver-
feinert mit wertvollen und angeneh-
men Olen. Die Milch fuhrt der Haut
viele naturliche Fette, Proteine und
Vitamine zu, die sie braucht. Der na-
tarliche Zucker im Honig wirkt reini-
gend und nahrend auf der Haut. Mit
Powerballs aus getrocknetem Obst,
Nussen mit Turkischem Honig und
einem gesundem Smoothie.

Eine sanfte Kopf-, Gesichts- und De-
kolletéemassage mit reinigender und
entgiftender Korperpackung. Die Mas-
sage mit reichhaltiger und auf Ihren
Hauttyp abgestimmter Pflegecreme.
Wirkung: reinigend, entgiftend.

Individualmassage
BOO

30 Min. | € 59,-

45Min. | € 74,

60 Min. | € 94 -

Auf der Wasserliege
+ € 10,- Aufpreis

Eine Massage ganz fur Sie maBge-
schneidert! Unterschiedliche Kom-
binationen von Massagen mit lhren
personlichen Schwerpunkten.

Kid's
SPA

Nach jeder Behandlung gibt es
eine Abschlussuberraschung .

Kid's Massage (bis 14 Jahre)
30 Min. | € 59,-

Sanfte Massage mit duftendem Aro-
maol, abgestimmt auf die kindlichen
Bedurfnisse. Wirkung: beruhigend,

ausgleichend und regenerierend.

Kid's Mani (bis 14 Jahre)
45 Min. | € 69,-

Nagelkorrektur, Handmassage, Nagel-
hautbehandlung, Politur, Lieblingslack
Deiner Wahl im Wert von €18,90, darf

auch nach Hause genommen werden.

Kid's Pedi (bis 14 Jahre)
45 Min. | € 69,-

Vitalisierendes, wohltuendes FuBbad,
Nagelkorrektur, FuBmassage, Nagel-
hautbehandlung, Lieblingslack Deiner
Wahl im Wert von €18,90, darf auch
nach Hause genommen werden.

Kid's Kosmetik (bis 14 Jahre)
30 Min. | € 59,-

Reinigung, Tonisierung, Bedampfen,
Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege.




SPA Etikette

Terminreservierung

Ihren \Wunschtermin konnen Sie ger-
ne direkt bei der SPA-Rezeption per-
sonlich oder telefonisch unter der
Durchwahl 195 buchen.

Bekleidung

Kommen Sie bitte frisch geduscht
und im Bademantel zu den Anwen-
dungen. Legen Sie bitte fur alle Be-
handlungen bereits vorher lhren
Schmuck und Ihre Uhr ab.

Gesundheitsfragen

Wir bitten Sie, uns bereits im Vorfeld im
Falle eventueller gesundheitlicher Be-
schwerden oder Befunde wie bei-
spielsweise Bluthochdruck, Allergien,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, frischer
Operationen oder Einschrankungen
des Bewegungsapparates zu infor-
mieren. Dies ist wichtig, damit wir die
Behandlung optimal auf lhre Bedurf-
nisse abstimmen koénnen. Alle Aus-
kunfte werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt.

Schwangerschaft

Wir bitten darum, eine Schwanger-
schaft bei der Terminbuchung unbe-
dingt bekannt zu geben, da nicht alle

Anwendungen geeignet sind.

Mobiltelefone

Der SPA-Bereich, die Saunalandschaft
und die Ruheraume sind Orte der Ent-
spannung. Auch aus Datenschutz-

grunden bitten wir Sie, Mobiltelefone,
Tablets und Laptops im Zimmer oder
in den SchlieBfachern zu lassen. Das
Fotografieren oder Filmen in diesen
Bereichen ist generell nicht gestattet!

Saunabereich

Bitte legen Sie ein grofRes Handtuch
als Unterlage auf die Saunabank. Im
Ruhebereich sind Bademantel zu tra-
gen. Bitte duschen Sie nach jedem

Saunagang.

Ruhezone

Respektieren Sie bitte die Ruhe und
Stille in diesen Bereichen. Schalten
Sie ihr Telefon auf lautlos. Bitte unter-
lassen Sie Telefongesprache und lau-
te Gesprache.

Nachruhezeit

Bei den Massagen gelangen Sie

zu einer absoluten Entspannungs-
phase. Um diese im vollen Umfang
genieBen zu kdénnen, empfehlen wir
im Anschluss eine Nachruhephase,
auch, um eine unndtige Belastung

des Kreislaufes zu vermeiden.

Vorbereitung

Bitte erscheinen Sie rechtzeitig und
frisch geduscht, bestenfalls 10 Min. vor
Behandlungsbeginn; so bleibt Ihnen
ausreichend Zeit, um sich auf die Be-
handlung einzustimmen. Bei den Kor-
perpackungen und dem Rasul bitten wir
Sie min. 10 Min. vorher im SPA zu sein.

Wohlbefinden

Ob Raumtemperatur oder Massage-
druck - bitte informieren Sie den be-
handelnden Therapeuten Uber Ihre
Préferenzen oder auch eventuelles
Unbehagen, damit Sie die Anwendung
uneingeschrankt genieBen konnen.

Verspatung

Wir bitten um Verstandnis, dass ein
verspatetes Eintreffen zu einer redu-
zierten Behandlungszeit fuhrt, wenn
direkt im Anschluss eine weitere Re-
servierung vorliegt. Ein Preisnachlass
wird fur diesen Fall nicht eingeraumt.

Stornierung

Buchungsabsagen sind bis 24 Stun-
den vor der Behandlung kostenlos
moglich. Bei spateren Stornierungen
erlauben wir uns eine vollstandige
Berechnung, sofern der Termin nicht
anderweitig vergeben werden kann.

Offnungszeiten:
SPA-Rezeption
taglich von 9:00 - 1700 Uhr

Anwendungen
taglich von 10:00 - 18:00 Uhr

¥ellness- und Saunalandschaft
taglich von 10:00 - 22:.00 Uhr

Fitnessbereich
taglich von 7:.00 - 22:00 Uhr

Wenn wir Freude
am Leben haben,
kommen die
Glucksmomente
VO© selber.

Ernst Ferstl
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